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П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  

АДМИНИСТРАЦИИ КУРИЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ


[bookmark: Текст1][bookmark: Текст2]от  30 сентября 2026 г.  №  544

      г. Курильск

Об утверждении программы «Плавание для всех» в Курильском муниципальном округе Сахалинской области

Руководствуясь межведомственной программой Сахалинской области «Плавание для всех», утвержденной распоряжением Правительства Сахалинской области от 29.10.2025 № 778-р, в целях продолжения реализации программы «Плавание для всех» на территории Курильского муниципального округа Сахалинской области, администрация Курильского муниципального округа Сахалинской области
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить программу «Плавание для всех» в Курильском муниципальном округе Сахалинской области (прилагается).
2. Разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации Курильского муниципального округа Сахалинской области в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».



Глава Курильского муниципального округа
Сахалинской области                                                                            К.Н. Истомин    




[bookmark: _GoBack_Копия_1]Приложение
к постановлению администрации Курильского муниципального округа Сахалинской области 
от 30 сентября 2026 г. № 544


Программа «Плавание для всех» в Курильском муниципальном округе Сахалинской области
Паспорт программы
	Наименование
	Программа «Плавание для всех» в Курильском муниципальном округе Сахалинской области

	Исполнители межведомственной программы
	отдел социальной политики администрации Курильского муниципального округа Сахалинской области (далее-отдел социальной политики);
отдел образования администрации Курильского муниципального округа Сахалинской области (далее-отдел образования);
муниципальное бюджетное учреждение «Физкультурно-оздоровительный комплекс «Косатка» (далее-МБУ «ФОК «Косатка»)

	Основные мероприятия программы
	Плавание для обучающихся в общеобразовательных организациях, плавание для населения трудоспособного возраста и старше трудоспособного возраста, а также инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Цели межведомственной программы
	[bookmark: _Hlk208498835]Всеобщее обучение детей плаванию как базовому жизнеобеспечивающему навыку, создание условий для занятий плаванием различных возрастных и социальных групп населения, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;
Популяризация плавания как средства сохранения и укрепления здоровья.

	Задачи межведомственной программы
	Создание условий для всеобщего обучения детей плаванию как базовому жизнеобеспечивающему навыку, с учетом имеющихся условий (материально-технических, кадровых и иных) и требований федеральных государственных образовательных стандартов;
Повышение информированности населения о пользе плавания в сохранении и укреплении здоровья;
Проведение физкультурных мероприятий по плаванию для различных возрастных и социальных групп населения

	Сроки реализации межведомственной программы
	2025 - 2030 годы

	Ресурсное обеспечение межведомственной программы
	Мероприятия программы осуществляются исполнителями программы в пределах их компетенции в рамках реализации действующей муниципальной программы ««Развитие  физической культуры и спорта в Курильском муниципальном округе Сахалинской области»

	Индикаторы (показатели) межведомственной программы
	Численность населения различных возрастных и социальных групп, систематически занимающегося плаванием, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;

	Ожидаемые результаты реализации межведомственной программы
	Увеличение к 2030 году численности населения, в том числе обучающихся общеобразовательных организаций, систематически занимающихся плаванием;
К 2030 году проведено не менее 15 физкультурных мероприятий по плаванию;
обеспечено освещение реализации программы «Плавание для всех» в средствах массовой информации;

	Порядок взаимодействия
	Исполнители программы реализуют предусмотренные мероприятия самостоятельно в соответствии с собственными организационными планами или организуют и проводят совместные мероприятия, направленные на развитие;
по предварительному согласованию участники программы могут привлекать к проведению мероприятий иных заинтересованных лиц.



1. Основные положения
Программа «Плавание для всех» в Курильском муниципальном округе Сахалинской области (далее - Программа) разработана в соответствии с Межведомственной программой Сахалинской области «Плавание для всех», утвержденной распоряжением Правительства Сахалинской области от 29.10.2025 № 778-р.
[bookmark: _Hlk208243621]Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» предусмотрены национальная цель «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи», а также задачи по увеличению ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году и до 81 года к 2036 году, в том числе опережающий рост показателей ожидаемой продолжительности здоровой жизни, и повышению уровня удовлетворенности граждан условиями для занятий физической культурой и спортом к 2030 году.
Одним из наиболее эффективных способов поддержания здоровья и увеличения физической активности, при этом доступным и безопасным для всех возрастных и социальных групп населения, является плавание.
Занятия плаванием имеют большое оздоровительное и прикладное значение, так как умение плавать является жизненно необходимым навыком каждого человека и гарантирует сохранение жизни при нахождении его в водной среде.
Разработка, внедрение и системная реализация Программы должны, помимо прочего, обеспечить тесное межведомственное взаимодействие  общеобразовательных и физкультурно-спортивных организаций.
Программа направлена на достижение результатов в области физической культуры и спорта среди различных возрастных и социальных групп населения, а также предусматривает обучение детей плаванию в рамках основных общеобразовательных программ (уроки физической культуры), включая внеурочную деятельность.
2. Характеристика текущего состояния развития плавания среди различных возрастных и социальных групп населения
Одним из универсальных средств физического воспитания является плавание.
Умение плавать для детей и взрослых представляет собой средство для всестороннего физического развития, возможность сохранения здоровья, увеличения продолжительности жизни и работоспособности, приобретения эмоционального и психологического комфорта.
Плавание является средством закаливания и профилактики заболеваний опорно-двигательной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма человека.
Кроме того, систематические занятия плаванием содействуют воспитанию чувства сознательной дисциплины, организованности, настойчивости и целеустремленности, смелости и уверенности в своих силах.
Прикладное значение плавания состоит в приобретении чрезвычайно важного для жизни умения плавать и оказывать помощь на воде, профилактике несчастных случаев на водных объектах.
По данным федерального статистического наблюдения по форме 
№ 1-ФК «Сведения о физической культуре и спорте» за 2024 год в систематические занятия физической культурой и спортом на территории муниципального округа вовлечено 4447 человек, в том числе плаванием занимаются 78 человек.
Отправной точкой для вовлечения населения в занятия плаванием является создание условий для обучения плаванию, в первую очередь, детей, поскольку плавание является базовым навыком, который позволит не только улучшить состояние здоровья подрастающего поколения, увеличить уровень его физической активности, но и будет способствовать профилактике несчастных случаев на воде.
Курильский муниципальный округ в достаточной мере обеспечен водными ресурсами. При этом доступность водоемов для населения, используемых для отдыха, создает предпосылки для несчастных случаев, травм, экологических нарушений на водных объектах.
Важной составляющей безопасности людей на водных объектах является умение держаться на воде и соблюдение правил безопасности. Обучение населения плаванию позволит минимизировать негативные последствия неорганизованного отдыха людей на водоемах. 
[bookmark: _Hlk208500179]Вовлечение граждан, прежде всего детей и молодежи, в регулярные занятия физической культурой и массовым спортом обозначено в государственной программе Сахалинской области «Развитие физической культуры и спорта в Сахалинской области» в качестве приоритетного направления развития физической культуры и спорта.
Одним из испытаний ВФСК ГТО для различных возрастных ступеней является выполнение нормативов по плаванию. Реализация настоящей программы позволит увеличить количество детей, выполняющих нормативы по плаванию в рамках ВФСК ГТО.
Программа по обучению плаванию за 36 часов предполагает, что по ее окончании ребенок сможет уверенно проплыть 25 метров выбранным способом (кролем на груди, кролем на спине, брассом), освоит технику безопасности и умение применять знания в процессе нахождения как в бассейне для плавания, так и в открытых водоемах.
Интеграция программы по обучению базовым навыкам плавания во внеурочную деятельность основной общеобразовательной программы соответствует задачам перечня поручений Президента Российской Федерации по итогам заседаний Совета при Президенте Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта от 30.04.2019 
№ Пр-759 и позволит повысить охват обучающихся и сформировать привычки здорового и безопасного образа жизни у подрастающего поколения уже на ранних этапах их обучения и воспитания.
Занятия плаванием для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов являются эффективным средством коррекции отклонений в развитии и здоровье, восстановления нарушенных двигательных и интеллектуальных функций, значительного улучшения физического состояния, освоения широкого спектра двигательных навыков, развития физических качеств. Дети более успешно осваивают основную общеобразовательную программу.
Обучение и занятия плаванием невозможны без развития инфраструктуры с учетом потребностей различных категорий и групп населения. В настоящее время в муниципальном округе функционирует 2 бассейна, из них 1 имеет 25 метровую чашу и 1 – 3-х метровую.
Развитием плавания как вида спорта на территории округа занимается МБУ «ФОК «Косатка»:
Тренировочный процесс по обучению плаванию как базовому жизнеобеспечивающему навыку по 36-часовому курсу осуществляет 1 тренер-преподаватель.
Низкая численность занимающихся плаванием объясняется отсутствием в образовательных организациях плавательных бассейнов, отсутствием программы обучения базовым навыкам плавания, реализуемой на территории округа, а также недостаточным количеством квалифицированных специалистов по плаванию.
3. Цели, задачи и ожидаемые результаты реализации региональной программы 
Целями программы являются всеобщее обучение детей плаванию как базовому жизнеобеспечивающему навыку, создание условий для занятий плаванием различных возрастных и социальных групп населения, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Задачами программы являются:
2. Создание условий для всеобщего обучения детей плаванию как базовому жизнеобеспечивающему навыку, с учетом имеющихся условий (материально-технических, кадровых и иных) и требований федеральных государственных образовательных стандартов;
3. Повышение информированности населения о пользе плавания в сохранении и укреплении здоровья;
4. Проведение физкультурных мероприятий по плаванию для различных возрастных и социальных групп населения.
Программа реализуется с 2025 по 2030 год.
В период реализации программы планируется обеспечить:
- реализацию механизма всеобщего обучения детей плаванию как базовому жизнеобеспечивающему навыку, в первую очередь, в общеобразовательных организациях;
- запуск информационно-коммуникационной кампании, направленной на повышение информированности населения о пользе плавания в сохранении и укреплении здоровья;
Сведения о показателях (индикаторах) региональной программы приведены в приложении к настоящей программе.
4. Приоритетные направления программы 
[bookmark: _Hlk208311514]Учитывая цели и задачи программы, а также характеристику текущего состояния развития плавания, определены следующие приоритетные направления ее реализации:
5. создание условий для всеобщего обучения детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, плаванию как базовому жизнеобеспечивающему навыку с учетом имеющихся условий (материально-технических, кадровых и иных);
6. привлечение к систематическим занятиям плаванием (в целях оздоровления и реабилитации) различных категорий граждан, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, участников специальной военной операции и членов их семей;
7. популяризация плавания как средства сохранения и укрепления здоровья, в том числе среди обучающихся образовательных организаций.
5. Финансовое обеспечение реализации региональной программы 
Финансовое обеспечение реализации программы не предусмотрено. Реализация программы предполагается в рамках безвозмездной деятельности МБУ «ФОК «Косатка». 
Между тем, привлечение средств возможно путем привлечения внебюджетных источников финансирования (при наличии), а также в рамках государственных программ Сахалинской области «Развитие физической культуры и спорта в Сахалинской области», утвержденной постановлением Правительства Сахалинской области от 03.08.2023 № 415, и «Развитие образования в Сахалинской области», утвержденной постановлением Правительства Сахалинской области от 23.10.2023 № 534.
6. Механизм реализации программы, включающий структуру управления, распределение сфер ответственности исполнителей плана мероприятий по ее реализации
Механизм реализации программы является инструментом организации эффективного выполнения ее мероприятий и контроля достижения показателей.
Исполнителями программы являются МБУ «ФОК «Косатка», отдел социальной политики и  отдел образования, совместно с подведомственными им учреждениями. 
Выполнение настоящей программы предполагается через осуществление её исполнителями двух ключевых мероприятий на протяжении всего периода её действия:
1) Повышение информированности населения, в том числе обучающихся образовательных организаций, о пользе плавания в сохранении и укреплении здоровья;
2) Проведение занятий по плаванию в рамках программы «Плавание для всех» на базе МБУ «ФОК «Косатка».
В соответствии с государственной программой «Развитие физической культуры спорта в Сахалинской области» РОО «Спортивная федерация плавания Сахалинской области» обеспечивает мероприятия по координации реализации программы. Органы местного самоуправления обеспечивают реализацию региональной программы на муниципальном уровне.
Министерство спорта Сахалинской области совместно с министерством образования Сахалинской области, с РОО «Спортивная федерация плавания Сахалинской области» и органами местного самоуправления Сахалинской области ежегодно проводят мониторинг реализации программы «Плавание для всех» на областном и муниципальном уровнях.







Приложение 
к программе «Плавание для всех» в Курильском муниципальном округе Сахалинской области, утвержденной постановлением администрации
 от 30 сентября 2026 г. № 544

Сведения о показателях (индикаторах) программы 
«Плавание для всех» в Курильском муниципальном округе Сахалинской области 

	№ п/п
	Наименование показателя (индикатора)
	Единица измерения
	Значение показателя (индикатора), год

	
	
	
	2025
	2026
	2027
	2028
	2029
	2030
	

	1
	Численность населения различных возрастных и социальных групп, систематически занимающихся плаванием, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
	человек
	36
	70
	70
	70
	70
	70
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